
Moduloversigt 

 

 Modul 1 
Internat m. overnatning 

Modul 2 Modul 3 Modul 4 

Tema 
 

1. dag 
 

2.dag 
 

3. dag 4.dag 5. dag 6. dag 7. dag 8.dag 

Formiddag  Velkomst 
Præsentation af 
uddannelsen og 
af deltagere 
Præsentations 
af 
læringsformer 

Målgruppen: 
Hvad er 
ADHD? 
Forskellige 
behandlings
muligheder 
 
 
 

Tilgange til 
målgruppen: 
Brug af 
anerkendende 
kommunikation 
 
 

Organisation og 
jura: 
Rammerne for 
indsatsen og for 
den ansatte  
støtteperson 

Tilgange til 
målgruppen: 
Strukturering/ 
visualisering 
 
 
 
 

Brobygning: 
Rollen som 
støtteperson 
og 
koordinator af 
samarbejdet 

ADHD foreningen 
som sparrings 
partner for 
borgeren og den 
professionelle 
Håndbogen 

Omsætning af ny 
viden og nye 
tilgange; 
muligheder og 
dilemmaer 

Eftermiddag  Værdigrundlag 
Personligt 
engagement i 
en professionel 
kontekst 
 
Netværk 
 

Hvordan 
kommer 
ADHD til 
udtryk, 
generelt og 
specifikt for 
den enkelte? 
Dobbelt 
diagnoser 

Hvad er 
motivation og 
hvordan skabes 
den? 
Coaching; at 
arbejde med 
mål 
 
 

Borger og jura: 
Lovgivning med 
særlig relevans 
for målgruppen. 
Samarbejde på 
tværs af sektorer 
Tavshedspligt/un
derretningspligt  

ADHD i et  
familie 
perspektiv 
Inddragelse af 
netværk 
Konflikt 
håndtering 

Modeller fra 
praksis: 
gæster fra 
kommunale 
ADHD 
teams 
 

Dokumentation 
Handleplaner 
som fagligt 
værktøj og som 
dokumentation 

Fremlæggelse/ 
evaluering/ 
afslutning 
 

Aften/ 
Evt. mellem 
opgaver 

Gæster fra 
ADHD 
foreningen og 
repræsentant 
for målgruppen 
 
 

       

 


