ADHD-spgrgeskema

Hvor ofte har du det pa falgende made?

Ofte

Af og
til

Sjael-
dent

1) Jeg har sveert ved at koncentrere mig

2) Jeg kan ikke fglge med — f.eks. i en film

3) Ved en samtale glemmer jeg, hvad der lige er blevet sagt

4) Jeg har sveert ved at gare ting feerdige

5) Jeg har sveert ved at organisere arbejde / opgaver

6) Jeg glemmer aftaler og tiden

7) Jeg kan ikke huske, hvor jeg har lagt mine ting

8) Jeg bliver nemt forstyrret — af stgj eller snak

9) Jeg kan ikke komme i gang med noget — det er som om jeg
mangler en “startknap”

10) Nar jeg er i gang med noget spaendende, kan jeg ikke
stoppe igen, selv om jeg skal

11) Jeg faler mig rastlgs — og maerker uro inden i mig

12) Jeg har svert ved at slappe af — og far det trels, nar der
ikke sker noget

13) Jeg handler hurtigt — og uden at teenke mig om farst

14) Mit humgr svinger meget

15) Jeg har “en kort lunte” — og sveert ved at beherske falelser

16) Jeg kommer let i konflikt med andre

17) Jeg kan blive stresset af nasten ingenting

18) Jeg har oplevet, at amfetamin (speed) gar mig slgv/rolig:

ja

nej

ikke pragvet




