Guide til registrering på mitADHD.dk
1) Gå ind på hjemmesiden: mitADHD.dk

2) På forsiden: Tryk ”Registrer”

3) Udfyld oplysninger (skriv brugernavn + kode ned så du kan huske det)
a. Fulde navn

b. Emailadresse

c. Brugernavn

d. Adgangskode

e. Indtast talkode (som står i et gråt felt)

f. Tryk ”Registrer”

4) Herefter bliver der sendt en mail til den email-adresse du har registreret overfor. 

5) Bekræft din oprettelse via det link der er sendt til din email-adresse.

6) Gå ind på: mitADHD.dk

7) Udfyld: Brugernavn & Adgangskode. Log ind.
​​​__________________________________________________________________________

Find gruppen ADHD-støtteuddannelse hold….:

Når du er logget ind på mitADHD.dk, kommer du ind på en startside, hvor der står forskellige statusopdateringer.

1) Øverst midtfor er der et søgefelt. Skriv: ADHD-støtteuddannelse og dit hold nummer. 

2) Klik på ikonet ud for gruppen: ADHD-støtteuddannelsen og holdnummer.

3) Nu er du inde på gruppen. 

4) Klik på: ”Anmod om deltagelse i gruppen” – som står i venstre side. 

5) Denne anmodning sendes til administratoren i ADHD-foreningen. Når administrator ser dette, accepteres din anmodning, og du er nu med i gruppen.  

Nu kan du se om andre har skrevet noget, lagt en artikel ind eller skrevet på bloggen. Du kan også skrive på bloggen, som andre kan besvare, - lægge en artikel ind eller andet sjovt og interessant. 

God fornøjelse!
